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A\ WAZNE OSTRZEZENIE PRAWNE | ZDROWOTNE:

Tresci zawarte w tej ksigzce oraz w niniejszej ulotce majg charakter wytgcznie edukacyjny, informacyjny i filozoficzny. Autor nie jest
lekarzem, psychiatrg ani licencjonowanym psychoterapeuta.

Przedstawione metody (w tym protokoty dotyczgce ekspozycji na zimno, diety, pracy z nawykami czy dynamiki relacji) stanowig
autorska synteze badan naukowych i osobistych doswiadczen.

*Nie stosuj porad zawartych w ksigzce jako substytutu profesjonalnego leczenia medycznego lub terapii psychologiczne;j.

*W przypadku probleméw zdrowotnych lub ostrych kryzyséw psychicznych nalezy bezzwtocznie skonsultowac sie ze
specjalista.

SPIS TRESCI ULOTKI:

1.Czym jest ,Labirynt szczescia” i mechanizm dziatania

2 Kiedy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ (Przeciwwskazania)
3.Szczegodtowy profil uzytkownika (Wskazania)

4 Statystyka Swiadomosci — analiza ryzyka spotecznego
5.0strzezenia: walka z naturg i czas trwania procesu
6.Mozliwe dziatania niepozadane (Skutki uboczne)

7.Nagroda koncowa: co zyskujesz po przejsciu procesu

8.Jak bezpiecznie stosowac wiedze (Zasady bezpieczenstwa i etyki)

1. CZYM JEST ,,LABIRYNT SZCZESCIA” | MECHANIZM DZIALANIA

»Labirynt szczescia” to zaawansowane narzedzie do dekonstrukgji biologicznych i kulturowych automatyzmaéw, ktére sterujg ludzkim
zachowaniem. Ksigzka nie oferuje tatwego pocieszenia, ,gtaskania po gtowie” ani magicznych zakle¢. Oferuje zrozumienie kodu
zrédlowego ludzkiej psychiki.

Mechanizm dziatania:

Publikacja dziata poprzez dostarczenie wiedzy, ktéra pozwala oddzieli¢ Swiadome ,JA” od biologicznych instynktow. Wyjasnia, ze Twoje
emocje i popedy nie zostaly zaprojektowane przez nature, by da¢ Ci szczescie, lecz by zapewni¢ przetrwanie i reprodukcje.

Ksiazka uczy, jak zarzadza¢ neuroprzekaznikami (m.in. dopamina, serotonina, oksytocyna, wazopresyna) oraz jak rozpoznawac
ewolucyjne schematy (hierarchia, dobér piciowy, rywalizacja), aby przesta¢ by¢ ich niewolnikiem. Celem jest przejscie z trybu
L,biologicznego autopilota” (reaktywnos$c¢) w tryb ,Swiadomego operatora” (proaktywnosc).

2. KIEDY ZACHOWAC SZCZEGOLNA OSTROZNOSC (PRZECIWWSKAZANIA)
Bezwzglednie NIE stosuj tej ksiazki (lub skonsultuj to z lekarzem), jesli:

*Zaburzenia zdrowotne i leczenie: Zmagasz sie z jakimikolwiek zaburzeniami fizjologicznymi lub psychicznymi, jestes w
trakcie leczenia lub przyjmujesz leki.

*ZALECENIE: W celu minimalizacji ryzyka, przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian w stylu zycia (np. dieta, ekspozycja na
zimno, praca z nawykami) skonsultuj sie z lekarzem prowadzgcym. Mozesz pokaza¢ mu te ksigzke lub ulotke, aby ocenit, czy
opisane metody sg bezpieczne dla Twojego aktualnego stanu zdrowia.

®*Postawa ofiary: Szukasz potwierdzenia, ze Twoje problemy wynikajg wytgcznie z winy innych ludzi i nie jestes gotéw na
wziecie odpowiedzialnosci za wiasne reakcje.

®Intencje manipulacyjne: Interpretujesz wiedze o mechanizmach ludzkich jako instrukcje do sterowania innymi ludzmi.
Celem tej ksigzki jest budowanie wtasnej autonomii, a nie kontrola nad otoczeniem.




3. SZCZEGOLOWY PROFIL UZYTKOWNIKA (WSKAZANIA)

Ksigzka nie jest produktem masowym. Jest przeznaczona dla specyficznej grupy odbiorcéw, ktérzy posiadaja zasoby intelektualne i
emocjonalne do wdrozenia trudnych zmian.

Kto odniesie najwiekszg korzys¢?

*Wiek: 35+ (Grupa docelowa): Osoby w wieku, w ktérym naturalny ,ped biologiczny” zaczyna stabnaé¢, a iluzje mtodosci
zderzajg sie z rzeczywistoscig. To moment pytan o sens, wypalenia lub kryzysu wieku $redniego.

®Stan zyciowy: Osoby doswiadczajgce gtebokiego niezadowolenia mimo pozornej stabilizacji. Ludzie konfrontujacy sie
z trudnymi momentami zwrotnymi: rozwéd, zdrada, bankructwo, wyzwania zdrowotne.

®Analityczny umyst: Osoby, ktore nie akceptujg odpowiedzi typu ,taki jest los”, lecz szukajg logicznych, przyczynowo-
skutkowych wyjasnien swojego stanu.

*Wysokofunkcjonujace natogi: Osoby zmagajgce sie z nawykami stuzgcymi ucieczce od pustki (pracoholizm, telefon,
pornografia, uzywki).

*Ptec¢ (niuans): Tres¢ jest uniwersalna, jednak forma przekazu (konkret, zadaniowos$¢, brak pocieszania) zostata
zaprojektowana jako odpowiedz na kryzys wspofczesnej meskosci. Kobiety o analitycznym podejsciu do zycia rowniez znajdg
tu skuteczne narzedzia, pod warunkiem akceptacji surowej formy przekazu.

4. STATYSTYKA SWIADOMOSCI — ANALIZA RYZYKA SPOLECZNEGO

Decydujac sie na wdrozenie tej wiedzy, musisz by¢ w petni Swiadomy kosztow spotecznych. Wyjscie poza schematy kulturowe wigze
sie z ryzykiem utraty ,wspodlnego jezyka” z wiekszoscig otoczenia.

Nota metodologiczna:

Ponizsze szacunki opierajg sie na zasadzie Pareto (rozktad 80/20) oraz socjologicznej teorii dyfuzji innowacji (krzywa E. Rogersa).
Wynika z nich, ze zdolnos$¢ do trwatej, Swiadomej zmiany reprezentuje mniejszos¢ populacji. Jest to efekt biologicznego imperatywu
médzgu do oszczedzania energii (konformizmu), a nie ,ztej woli” spoteczenstwa.

Lejek Swiadomosci — gdzie sie znajdziesz?

*Grupa A (~80-85% populaciji): ,,Biologiczny autopilot”
Ludzie funkcjonujacy w oparciu o nieSwiadome petle dopaminowe, konsumpcjonizm i skrypty kulturowe. Wierzg w reklamy,
zyja na pokaz, unikajg gtebszej refleksji.

*Skutek dla Ciebie: Po lekturze mozesz straci¢ ni¢ porozumienia z tg grupa. Ich problemy i dazenia wydadza Ci
sie trywialne, przewidywalne i biologicznie sterowane.

*Grupa B (~10-15% populacji): ,,Poszukujacy”
Osoby w kryzysie, ktére czujg, ze ,co$ jest nie tak”, ale jeszcze nie znalazty narzedzi. Mogg szuka¢ u Ciebie wsparcia, ale
rzadko bedg réwnorzednymi partnerami.

*Grupa C (~1-5% populacji): ,,Swiadomi”
Osoby, ktére rozumiejg i stosujg zasady zawarte w tej ksigzce (panowanie nad dopaming, stoicyzm, autonomia). To Twoje
potencjalne ,nowe plemie”.

Whiosek:
Wdrazajac te wiedze, akceptujesz pewien rodzaj samotnosci lidera. Przestajesz by¢ rozumiany przez ttum, ale zyskujesz gteboka
autonomie i szanse na nieliczne, lecz autentyczne relacje oparte na $wiadomym wyborze.

5. OSTRZEZENIA: WALKA Z NATURA | CZAS TRWANIA PROCESU

To nie jest sprint, to maraton:
Proces opisany w ksigzce jest dlugotrwaty. Przebudowa fizycznych potgczen neuronalnych w mézgu (neuroplastycznosé) i trwata
zmiana nawykéw to praca na miesigce, a nawet lata. Nie ma tu ,magicznej pigutki”.

Opér biologiczny:
Wdrazajgc te metody, dziatasz przeciwko swojej naturze.

*Twoj mézg (nastawiony ewolucyjnie na oszczedzanie energii) bedzie sabotowat zmiany, generujgc lenistwo, watpliwosci i
wymoweki.

*Twdj uktad limbiczny (nastawiony na komfort i przyjemnos$c¢) bedzie protestowac przeciwko dyscyplinie (np. zimno, post,
trening).



+Jest to walka z milionami lat ewolucji, ktéra nie chce Twojego szczescia — chce tylko Twojego przetrwania i przekazania
genoéw. Szczescie musisz sobie wywalczyé sam, wbrew instynktom.

6. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE (SKUTKI UBOCZNE TRANSFORMACJI)

Proces przebudowy $wiadomosci to operacja na otwartym umysle. Moga wystapic:

®Utrata iluzji: Bolesne odczarowanie swiata. Zrozumienie, ze mitos¢ romantyczna to czesto petla dopaminowa, a relacje
opierajg sie na wymianie wartosci.

*Bdl ego: Koniecznos$¢ przyznania sie do wtasnych btedéw, naiwnosci i lat zmarnowanych na zycie w nieSwiadomosci.
*Dysonans poznawczy: Chwilowe uczucie zagubienia, gdy stare przekonania upadaja, a nowe jeszcze nie okrzepty.

*Weryfikacja relacji: Zmiana Twojego zachowania na asertywne moze doprowadzi¢ do zakonczenia relacji, ktére opieraty sie
na Twojej dotychczasowej ulegtosci.

*Tymczasowa pustka: Po odstawieniu ,taniej dopaminy”, zanim moézg sie zregeneruje, mozesz odczuwac brak stymulaciji i
nude.

7. NAGRODA KONCOWA: CO ZYSKUJESZ PO PRZEJSCIU PROCESU

Jesli przetrwasz proces adaptacji i pokonasz opor biologiczny, nagrodg jest jakos¢ zycia niedostepna dla wigkszosci populaciji:

1.Niezaleznosé od algorytmoéw: Przestajesz by¢ niewolnikiem instynktéw (popedu, strachu o status, potrzeby akceptaciji)
oraz algorytméw spotecznych (reklam, propagandy).

2.Stabilne dobre samopoczucie: Oparte na zdrowej biochemii (serotonina, endorfiny), a nie na zewnetrznych, chwilowych
,strzatach” dopaminy.

3.Sprawczos’c’:: Gfebokie poczucie, ze to Ty jeste$ autorem swojego zycia, a nie Twoje geny, wychowanie czy kultura.

4.Autentyczne relacje: Zdolnosé do tworzenia zwiazkow opartych na wolnym wyborze i sile, a nie na leku przed
samotnoscig.

8. JAK BEZPIECZNIE STOSOWAC WIEDZE (ZASADY BEZPIECZENSTWA | ETYKI)

l.AnaIizuj krytycznie: Traktuj autora jak sparingpartnera. Nie przyjmuj niczego na wiare. Sprawdzaj tezy w swoim zyciu.

2.Dziaiaj metoda matych krokéw: Wprowadzajgc zmiany fizjologiczne (zimno, dieta), obserwuj reakcje swojego organizmu.
Nie forsuj sie ponad sity.

3.Szanuj wolng wole (zasada etyczna): Opisane techniki stuzg do zarzgdzania soba, swoimi granicami i swojg
atrakcyjnoscig. Nie stuzg do ,naprawiania” innych ludzi wbrew ich woli ani do cynicznej manipulac;ji.

Data ostatniej aktualizacji informacji: Styczen 2026

PAMIETAJ: To trudna droga dla zdeterminowanych. Ale na jej koncu czeka wolnos¢.



Kontakt i adres wydawniczy
Grzegorz Adamczyk, Bllowstr. 70, 58097 Hagen, Niemcy

labirynt@adgrex.eu | https://adgrex.eu
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